
Creo que ha sido un éxito el tema de los peores resultados de la historia, por lo 
menos me han llegado muchos correos, así que primero cogimos un delegado-
entrenador, después otro entrenador de niños-as y ahora es muy interesante 
las reflexiones de dos jugadores que fueron internacionales (José Luis 
Fernández Luna), el madrileño ha seguido dirigiendo y entrenando, y ahí están 
Cote, Chaves y los gemelos Martínez. Roberto Casares ha entrado ahora con 
la cantera, y se le ve a pie de los pabellones, entre las mesas, incluso 
limpiando las pistas y ayudando a la organización, aunque no entrena 
jugadores, si es muy válida su opinión. 
 
Con esto cerramos este tema, agradezco todos los comentarios que nos han 
llegado y las opiniones, puede ser un debate muy interesante.  
 
Como José Luis se refiere a Roberto Casares en sus opiniones, pues pongo 
primero lo que dice Roberto, y luego ya comentamos lo de José Luis 
Fernández Luna. 
 
En negrita mi opinión: 
 
 Ahí van algunas reflexiones de Roberto Casares. 
 No solo se trata de cantidad sino de calidad y planificación 

Está claro que la cantidad no es lo más importante. Las finales de todos 
los deportes serían India y China. Aunque 650.000 licencias de Alemania 
ayudan. 
 

 ¿Cuál es el nivel real de nuestros entrenadores? 

Por los resultados no parece muy bueno. 

 
¿Qué se hace para subir el nivel de estos entrenadores? 

Se están llevando al Open Internacional de España, y están saliendo al 
extranjero a ver lo que se hace. 

 
 ¿Cuál es la coordinación del trabajo técnico de los entrenadores de la 
 selección con los entrenadores de los clubes? 

Ninguno, eso ya lo va diciendo todo el mundo. Luna a continuación lo 
dice, y es el técnico de Cote y Chaves. Pero el resto tampoco lo han 
hablado con nadie. 

 Puede que a un mismo jugador joven que no está formado le corrijan y le 
 digan cosas diferentes por personas diferentes.- Tiene que haber unidad de 
 criterio para los jugadores. 



Eso pasa y sigue pasando. De ahí que últimamente los que menos van 
con la selección son los que mejores resultados están haciendo. Se 
pueden volver los niños-as locos. 

Como van a entrenar mas los jóvenes sino tienen tiempo en fin de semana?- 
 Todos tienes ligas nacionales en fin de semana y viajes y estudios 

Es cierto, pero cuando no hay ligas no se entrena, un fin  de semana de 
Septiembre tuvimos una reunión no había ligas, y no había nadie en 
CajaGRANADA entrenando. Cuando no hay clase algún día, por el día del 
profesor etc.. no entrena nadie. Lo he comprobado yo. 

Para entrenar a ese nivel exige, una magnifica planificación del 
 entrenamiento, asimilación de éste, recuperación, masaje, alimentación y 
 preparación física.- ¿Tienen nuestros clubes esta infraestructura? 

Pienso que Roberto Casares tiene claro que estos son los resultados que 
tenemos que hacer en infantiles y juveniles, porque lo último es 
imposible. El otro día en las Jornadas Internacionales quedaron perlas 
como los técnicos tienen que hablar con el cocinero. Hay que seguir los 
microciclos y ver cuando el jugador esta mejor. Extraordinario cuando los 
clubes han retirado más de veinte equipos de las ligas, resulta que hay 
que hacer cosas imposibles de hacer. No estoy yo muy lejos de lo que 
dice Roberto Casares, aunque en Priego vamos a entrenar el dobles, si 
después no subimos el nivel de juego, pues entonces ya hemos 
terminado esta historia.  

José Luis Fernández Luna está de acuerdo en las líneas de Roberto Casares, 
pero aporta otras opiniones.  

 Correcto, de acuerdo con las lineas esgrimidas por Roberto. 
  
 Quiero aprovechar para dar unas "pequeñas reflexiones", del porque creo que 
 no funciona esto tan nuestro que es el Tenis de Mesa, como debería o nos  
 gustaría que funcionase. 

No funciona, eso está claro, en las categorías de jóvenes. 

 Quisiera dar mi punto de vista, aunque sé que es tirar piedras al cielo, 
 sobre el asunto de los Centros de Tecnificación. 

 ¿Que Coria, Club en el cual milito como Entrenador al igual que otros clubs 
 o entidades  han dejado en evidencia a estos centros, ya sean públicos o 
privados? 

Esto es cierto, los de los Centros deberían de ganarle a los demás, y eso 
es evidente que no ocurre. De ahí que cuando le dicen a un jugador-a si 
quiere incorporarse a un centro, muchas veces dice para qué? 

 Pues si, no lo vamos a negar. Yo tengo mis ideas al respecto sobre este 
asunto, pero lo dicho anteriormente, al salirse del protocolo existente lo 
echarían para atrás, pues se cargaría todo el montaje establecido. 



Los centros están hechos para funcionar así, no se pueden cambiar, ni se 
puede dedicar el dinero a otros temas. Tampoco esta tan claro que no 
funcionen, de los cinco jugadores que están en Priego, cuatro han ido 
con la selección a los campeonatos de Europa. Aunque solo funcionan 
para España, eso sí es cierto. 

Cada vez que en un núcleo de España salen un grupo de jugadores con 
capacidades futuras, con resultados contrastados en un periodo lógico, etc,etc., 
se debería de apoyar con un Minicentro de Tecnificación a esa localidad y/o 
Club. 

La Junta de Andalucía apoya con el Programa Estrella, Podiums etc… Si 
salen jugadores-as buenos ellos dirán que vayan a los Centros de 
Tecnificación. 
 
¿Qué tipo de ayuda? 

A) Materiales específicos, mesas, etc. 

B) Apoyos a alquiler de locales para ampliar el horario de trabajo. 
C) Contratación a tiempo parcial de un Prep.Fisico para trabajo continuo 
con alumnos 
D) Ayuda económica, para sparrings, desplazamientos, torneos, 
entrenadores, etc... 
  
Estas cantidades son irrisorias, y estarían potenciando diamantes en 
bruto. 

Las cantidades que se destinan a cualquier actividad, hay que 
quitarlas de otras actividades, contando que a la federación le han 
bajado doce mil euros aproximadamente los dos últimos años, 
pues el tema es complicado. Que le puede suponer 200.000 euros a 
una Caja de Ahorros, y ahí está CajaGRANADA. El tema no está 
nada fácil. Aunque se pueden hacer lo que dice Luna. En el tema de 
mesas se están entregando desde hace cinco años ocho mesas 
cada año por la federación andaluza. 

  
Por lo tanto mi hipótesis es la siguiente, en vez de 1,2 ó 3 Centros de 
Alta Tecnificación, tener tan solo uno a nivel de Administración o 
Gestión. 
Y disponer de 8 o 10 Minicentros de Tecnificación móviles.  De esta 
manera el ahorro seria grande, y los resultados a la larga serian 
espectaculares. 

Es complicado hacer estos cambios en un deporte como el 
español, que ahora está arriba del mundo en muchas disciplinas, 
luego van a decir que este sistema es el bueno. En Andalucía el 
sistema y resultados del tenis de mesa no son malos, solo es a 
nivel internacional donde se producen los malos resultados. ¿De 



todas formas los Mini Centros Móviles como entrenarían? 
¿Seguiríamos con las dos horas diarias? 

 
Habría que llevar un control escrupuloso de los gastos de estos 
Minicentros, para que con total seguridad todas las partidas fueran 
dirigidas (sin escapes), al Tenis de Mesa. Con controles y supervisiones 
constantes, de trabajo y resultados. 

Todas las federaciones de Andalucía tenemos una auditoría cada 
dos años, aparte de el control de la Junta de Andalucía, luego esto 
no es nuevo. El trabajo vamos a verlo a partir de Septiembre con 
entrenamientos antes de ir a clase, y luego comprobaremos si 
subimos el nivel de juego o no. 

Contratos como máximo bianuales, y en el caso de que uno de estos 
Minicentros dejara de funcionar y/o otro en otra parte del País tuviera 
mejores perspectivas se cambiaria sin problemas.   Por eso se les llama 
móviles 

 Paralelamente con la infraestructura llegada para estos centros moviles, 
se les conminaría bajo contrato a dichos Clubs o localidades ha impartir 
y difundir a otros niveles nuestro deporte, confeccionando una escuela 
de tecnificación de 2º grado en un aréa que recogiera 
a los nuevos niños que cada Club de la provincia eligiese para su 
aprendizaje, por lo que se podría llegar desde arriba del todo hasta la 
base con eficiencia, y pocos recursos. 

Esta muy bien, pero cuando te pregunten si tenemos a Nadal, 
Gasol, Xavi, Iniesta, Contador, Alonso, Lorenzo, Bou, las de 
gimnasia rítmica, ¿Qué vamos a decir? El sistema es magnífico. 

Para eso si podría y deberían de existir la figura de 2 supervisores 
Nacionales, uno contable y el otro Técnico. El problema de esto es que 
mucho personal del actual no tendrían cabida y eso es lo dificil, 
que seguramente ni pueden ni interesa quitarlos, pero pienso que esta 
es la solución para subir todos los niveles del Tenis de Mesa al mismo 
tiempo y en varios puntos geográficos de España. 

En la Federación Andaluza no hay personal asegurado, y en el 
Centro de Tecnificación de Priego tampoco, que este asegurado y 
con contrato. 

  
__________________________________________________________ 
  
  
 En otro tema Roberto alude al tema de la coordinacion entre Tecnicos 
de la Selección Española, en partidos internacionales y/o 
concentracciones previas, o concentraciones de Tecnificacion. 
  



 Yo solo quiero decir que cuando un jugador de mi Club ( C.Coria T.M. ), 
ha asistido a uno de estos eventos, nunca me han preguntado que hace, 
como lo hace, en que momento esta, si esta cansado si esta fresco, si 
viene de una lesion, etc,etc.etc........ 

Creo que pone el dedo en la llaga, ya que hay muchos errores que 
se pueden corregir. 

Sigo esperando un informe tecnico posparto de las incidencias de mi 
jugador sobre todo en una concentración. Nunca me lo han dado 

Parece que los que van con las selecciones hacen el informe 
técnico, pero se guarda en la caja fuerte bajo llave, vaya que 
vengan de otros países a verlo y ganarnos. 

  
 Se corrigen tecnicas gestuales a jugadores que ya tienen en sus cromosomas 
"SU" técnica adquirida (para bien o para mal).  La función (creo), de estos 
Entrenadores ha de ser optimizar tácticamente los recursos que se les ponen a 
su alcance de los jugadores que han seleccionado para la concentración y/o 
encuentro Internacional. 

Eso ha pasado ya con varios jugadores, no se puede tratar de corregir a 
los jugadores-as de otros clubes. 

  
 También veo incongruente que deportistas que tienen un habito de entreno de 
una media de 2,5 h. por jornada, pasen directamente en una concentración 
para Cto.de Europa u otro Torneo a 6 o 7 horas por jornada. 
 Acaban quemados, cansados, y lo único que los mantiene en pie es la ilusión 
de participar en el combinado Nacional. 

Algunos se han lesionado, ahora este tema es curioso, si los técnicos 
consideran que hay que entrenar seis o siete horas diarias, porque no lo 
hacen en los clubes? 

 Seria lógico y bueno que esas horas fueran así en toda la temporada, 
pero eso es imposible por la causistica de nuestra organización estatal, y 
porque lo realmente prioritario es la formación y estudios de los 
chavales. 

Esto es cierto los estudios es lo más importante, de eso no hay 
duda, pero con el sistema actual (que es el que hemos tenido 
siempre) no conseguimos resultados, o hay que cambiarlo, o hay 
que dejarlo, pero entonces no hay que contratar técnicos de fuera, 
ni hacer planificaciones, e incluso si me apuras ahorrarse ir a 
varios openes, para quedar último o penúltimo no tienes que hacer 
nada de eso. 

  
 ¿Es lógico que 1 semana antes del Cto. de Europa Infantil/Juvenil, y 
después de una temporada súper cargada de estos jugadores se 



profundice en una carga mayor antes de un evento de esta 
envergadura?.  Yo pienso en mi modesto entender que NO. 
  
 En algunas ocasiones el mejor entreno, es un buen descanso. 
  

También es cierto, de hecho ha habido muchas lesiones por 
motivos de estas concentraciones. Estoy de acuerdo no se puede 
pasar de seis o siete horas a la semana a estos entrenamientos por 
día. 
 Como mucho y vuelvo al principio es que emitieran un informe tecnico 
personalizado anotando deficiencias a las cuales se debe de incidir, pero 
no indicarselas directamente al jugador ( de 10 a 16 años ), pues le crea 
un cacao de narices. 

El primer tema es que hablen con los técnicos de estos jugadores-
as para ver que están haciendo con ellos. 

 
 En mi caso particular me han llegado jugadores de Torneos 
Internacionales, con confusiones gestuales que han estancado su progresion 
planificada por mi en la temporada, teniendo que volver a quitar y a poner lo 
previsto. 

A ti y a los demás clubes les ha pasado lo mismo. 

  
 En fin me teneis a vuestra disposicion para cualquier comentario que 
creais  conveniente por y para nuestro deporte. 

OPINION FINAL: 

Este tema ha salido por los resultados tan desastrosos que hemos 
hecho en Turquía, y como seguimos haciendo lo mismo que hace 
cuarenta años, pues por eso lo hemos sacado, y lo hemos discutido en 
Málaga en las Jornadas Internacionales, y solo se ha llegado a la 
conclusión de que trabajo y más trabajo, vamos a ponerlo en marcha en 
Priego como ya hemos dicho, luego veremos si surge efecto. Si no la 
verdad, yo no se otra forma de lograr resultados. No nos equivoquemos 
con los mayores, ellos llevan mucho tiempo entrenando mañana y tarde, 
lo mismo que nuestros rivales. Los estudios lo primero, pero en vez los 
FACEBOOK, ordenadores, series de la televisión, esas dos horas para el 
tenis de mesa. 

 
   
. 
  
 
 



 


