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13 Internationaux Jeunes de Liége 10 y 11 de abril 2010 

 

Instalaciones.-  
1.-Pabellón de juego. 
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2.- Centre d’hébergement. 
 
 
 

 
 
DIA 8 ABRIL 2010  
 
El viaje muy bien y sin inconvenientes, nos estaban esperando en Bruselas Jesús y otro señor, que nos llevaron a 
ver las instalaciones, donde sería la concentración y el torneo, luego fuimos a las habitaciones que se encuentran 
muy cerca del pabellón de juego, tiene la siguiente distribución.. 
Hab 30.-Esteban-Juan Carlos 
Hab 24.-Emilio-Ana 
Hab 27.-Marta-Belén-Ángela 
Hab 29.-Miguel Angel-Pablo 
Hab 28.-Manu-Rubén 
Están muy bien, amplias y limpias.  
Como llegamos tan tarde para el horario local, comimos la cena que nos tenían preparada, y hemos cenado unas 
pizzas encargadas, que tan amablemente nos han traído. 
Entrenamos entre nosotros de 18-00H a 20-00H. 
Mañana desayunamos aquí a las 8 y a las 9,30 tienen gimnasia con los Belgas y Franceses, y siguen todo el día 
entrenando con ellos. 
Las Comidas mañana son.- Almuerzo sobre las 13.00 H y la Cena sobre las 20.00 H. 
Todos se están portando muy bien. 
Estaremos mañana y casi todos los días, en el pabellón desde primera hora hasta después de cenar. 
Solamente hay internet aquí en el Centro   donde dormimos, luego solo os podemos informar por las noches. 
Mañana Miguel Ángel os mandará un resumen más técnico del entrenamiento. 
Perdonad si no os he cogido el teléfono pero es que no se me ha activado al entrar en Bélgica, a Miguel Ángel le 
funciona perfectamente, al igual que a vuestros hijos. 
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DIA 9 ABRIL 2010  
 
Cronología del día: 
08:00H.-Desayuno; realizándose en el Albergue  “Centre d¨hébergement”, donde nos alojamos. 
09:30H.-Calentamiento en carrera de las tres selecciones de Andalucía, Bélgica y Francia, en el Pabellón.  
09:45H.-Calentamiento por parejas en mesa. 
09:55H.-Partidos sube-baja con inicio en 6-6 para configurar grupos de entrenamiento. 
Los grupos quedaron de la siguiente forma: 
G1.-Manu-Juan Carlos-Rubén-Pablo-Ángela. 
G2.-Esteban-Belén-Marta-Ana, 
G3.-…………… 
10:20H.-Entrenamiento en mesa por grupos y multibolas.  
Se emparejó a los nuestros con niños belgas, por entender que es más enriquecedor que hacer los 
ejercicios entre nosotros.  
Cada jugador hizo una sesión de multibolas mientras el resto hacían ejercicios en mesa.  
En multibolas se trabajó el golpe más dificultoso que cada jugador eligió.  
11:10H.-Descanso. 
11:20H.-Se reanuda el entreno por grupos. 
12:15H.-Estiramientos. 
12:30H.-Descanso-Almuerzo. 
14:30H.-Entrenamiento de servicios por parejas. 
15:00H.-Calentamiento en carrera y posterior por parejas en mesa, 10 minutos de forma libre a elección 
de los jugadores para enseñarles a tomar decisiones por ellos mismos. 
15:30 H: Ejercicios en mesa más especializados haciendo hincapié en los desplazamientos. 
16:00H.-Partidos sube-baja a partido completo a un solo juego, y posteriormente al mejor de 3 con las 
selecciones belga y francesa. 
16:45H.-Estiramientos y descanso. 
17:00H.-Cada selección con su entrenador  ultimó la preparación para la competición en mesa y con una 
breve charla con los jugadores.. 
17:45H.-Fin de actividades. 
19:00H.-Cena. 
 

NOTAS.- 
1.-El trato y atenciones mostrado por Jesús y todos los monitores  exquisito, con apoyo en los 
entrenamientos, y en el desarrollo de las distintas actividades en el Pabellón y en el Centro. 
2.-Las habitaciones son limpiadas a diario y hacen las camas. 
3.-Las comidas: 

Desayuno.-Se realiza en el Centro tipo autoservicio, bastante completo, curioso que no hay leche 
caliente. 
Almuerzo: En el pabellón, pollo empanado con queso y guarnición a/o elegir entre varias, patatas, 
tomate, patatas revueltas, y de postre helado o fruta del tiempo. 
Cena: Macarrones con tomate-carne-queso a elegir, y de postre fruta del tiempo. 

4.-Destacar que en el Pabellón está climatizado. 
5.-Los niños contentos, y hoy han sudado bastante, pues el trabajo ha sido intenso y variado. 
6.- 

www.leping.be  
MUY IMPORTANTE ES ESTA PAGINA DONDE SE PUEDE 

ENCONTRAR RESULTADOS Y FOTOGRAFIAS DEL EVENTO.  
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DIA 10 ABRIL 2010  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Horario de la Organización: 
08:00H.-Desayuno de cada delegación en su lugar de descanso. 
08:30H .-Recepción de delegaciones . 
10:30H.-Inicio de la competición. 
11:30H A 14:00H.-Buffet de bocadillos. 
18:15H A 21:30H.-Cena buffet, muy variada y abundante. 
A partir de las 21:00H Retirada de las delegaciones a sus respectivos lugares de descanso. 
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Hoy es el primer día de competición, y en términos generales tenemos que estar satisfechos  y 

orgullosos de nuestros jóvenes, han luchado y se han esforzado al máximo, demostrándose a ellos mismos 
y a nosotros la capacidad de superación que tienen, el saber comportarse en el juego y ante sus 
compañeros. 

Aparte de jugar, han colaborado con la organización arbitrando la Mesa N-3, asignada a 
Andalucía, de una forma intachable; en la fase de mañana 11 de abril, serán arbitrados por la Federación 
Belga de Tenis de Mesa. 

Han ayudado a hacer banda a sus compañeros cuando era necesario, y todo y lo más importante, 
con un gesto amable y una sonrisa. 

Naturalmente ha habido llantos de rabia por perder algún partido, pero como siempre superados al 
instante. 

Un día intenso de emociones, de tensión, de ratos de risas y bromas, pero sobretodo de competir y 
competir, desde las 10:30H de la mañana hasta cerca de las nueve de la noche, y a continuación 
mostramos el resumen de la competición y sus resultados. 

  
Marta Romero, ha pasado al cuadro final como primera de grupo, invicta, por lo que mañana 

competirá para los puestos 1 a 8. Destacar su victoria sobre la francesa Juliette Gasquez por 3 a 2, en un 
apretado último set que al final cayo de lado de la andaluza. 
 
 La pequeña Ana García también pasó al cuadro final como primera de grupo, demostrando tener 
una gran progresión, que a buen seguro, le dará más de un triunfo en próximas competiciones. 
 

Belén Henares, pasó como tercera de grupo, si bien pudo haber pasado segunda, por lo que 
mañana tendrá que disputar una previa para pasar al cuadro final del 1 al 8. 

 
Ángela García, con solo una derrota, pasó como segunda de grupo, demostrando ser una de las 

candidatas a disputar la final del torneo en su categoría. 
 

Manuel Mérida, jugará mañana los puestos 17 a 22 con una sola victoria en su grupo, pero  
demostró ser un jugador a tener en cuenta. 

 
Pablo Domínguez, estuvo a punto de pasar al cuadro final con dos victorias que motivaron un 

triple empate por el segundo puesto de su grupo, por lo que al final se tuvo que decidir por coeficiente de 
puntos de cada set. A destacar su partido con el nº 1 alemán,  con los puntos más emocionantes de la 
tarde. 
 Esteban Cuesta, pese a comenzar con derrota con Rubén Ríos, ambos en el mismo grupo, se fue 
para arriba y terminó segundo de grupo, en un doble empate con el tercero que cayo a favor del andaluz, 
por lo que mañana disputará los puestos del 1 al 8.  
  

Juan Carlos Cubero, con una gran actuación, al final no pudo clasificarse para el cuadro final, 
disputará mañana los puestos 9 a 16, lo cual es muy meritorio teniendo en cuenta el alto nivel de la 
competición. 

 
Rubén Ríos, pese a comenzar con una victoria sobre su compañero Esteban Cuesta, al final no 

pudo pasar y jugará mañana por los puestos 17 a 22. 
 
La aportación conjunta de todos los jugadores esperemos nos ayude a conseguir un gran resultado 

en la competición por equipos.     
 

 
 



7                                                                                                         Internationaux Jeunes de Liege, 10 et 11 avril 2010 
 

DIA 11 ABRIL 2010  
 

 
 
Horario de la  Organización: 
08:00H.-Desayuno de cada delegación en su lugar de descanso. 
09:30H.-Inicio de la competición. 
11:30H  A 13:30H.-Buffet de bocadillos. Bocadillos variados, fruta y galletas. 
16:30H.-Fin de la competición. 
16:45H.-Entrega de premios y despedida de las delegaciones. 
19:00H.-Cena.- Macarrones con salsa, patatas cocidas con salsa de mostaza, remolacha, pepinillos, 
tomate, zanahoria y un salmón en salsa exquisito, de postre fruta del tiempo. 
20:30H.-Vuelta  al Centro de descanso donde jugaron al futbolín y tenis de mesa, por si no se habían 
candado, hasta las 23:00H. 
 
 
NOTA: 
1.-Todas las informaciones y resultados aparecen en la Web a los 10 minutos de producirse, como habéis 
podido apreciar, aparte se nos ha dado información detallada a lo largo de toda la competición. 
2.-Mañana lunes y martes por la mañana,  prosigue la concentración con Belgas y Franceses, en la misma 
pauta que se desarrollo el viernes. 
3.-El comportamiento de todos sigue siendo muy satisfactorio, sin ningún problema de ningún tipo. Y 
haciendo amigos Belgas, Franceses y Alemanes. 
 

Hoy ha sido el segundo día de competición, que nos ha traído la gran alegría de ver como la 
pequeña Marta Romero se proclamaba campeona del torneo en su categoría, llegando a la final tras 
vencer a su compañera de equipo Ana García en semifinales, subiendo al final al podium las dos, una 
como campeona y la otra como semifinalista. Quién dijo que los Andaluces no estamos al nivel del resto 
de europeos?, pues ahí queda eso. Esperemos que no sea un caso aislado y en próximas ocasiones se 
repita tanto en femenino como en masculino. Enhorabuena a las dos. 
 
 En cuanto al resto, Belén Henares pasó al cuadro final tras vencer una previa a primera hora de la 
mañana quedando al final en séptima posición, puesto muy destacable como el de Ángela García, que al 
final quedó sexta clasificada demostrando ambas un alto nivel. 
 
 En masculino, Esteban Cuesta quedó finalmente séptimo en una muy meritoria actuación, al igual 
que la de Juan Carlos Cubero, décimo, Pablo Domínguez, decimosexto, Manuel Mérida, decimonoveno, y 
Rubén Ríos, vigésimosegundo. Por equipos Andalucía quedo al borde del podium, al quedar como cuarto 
mejor equipo. 
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DIA 12 ABRIL 2010  
 
Cronología del día: 
08:00H.-Desayuno; realizándose en el Albergue  “Centre d¨hébergement”, donde nos alojamos. 
09:30H.-Calentamiento en carrera de las tres selecciones de Andalucía, Bélgica y Francia, en el Pabellón.  
  Destacar el calentamiento Frances, en forma y manera. 
09:40H.-Calentamiento por parejas en mesa. 
09:55H.-Partidos sube-baja con inicio en 6-6 y 8-8 para configurar grupos de entrenamiento. 
Los grupos quedaron de la siguiente forma: 
G1.-Manu-Juan Carlos-Rubén-Pablo- Esteban. 
G2.- Ángela -Belén-Marta. 
G3.- Ana. 
10:20H.-Entrenamiento en mesa por grupos y multibolas G2 y G3. 
11:00H.-Descanso. Se entregó a cada jugador un Goufre. Y se realizan las fotografías de las tres 
delagaciones. 
11:15H.-Se reanuda el entrenamiento por grupos. 
12:00H.-Estiramientos y reunión de análisis de lo realizado en el entrenamiento. 
12:30H.-Descanso-Almuerzo. 
14:30H.-Entrenamiento de servicios por parejas. Delegaciones de Andalucía y Bélgica.. Siguiendo con 
los grupos de la mañana. 
15:00H.-Calentamiento en carrera y ejercicios de estiramientos. 
15:30H.-Partidos sube baja por grupos, de 0-0 durante 35 minutos, tras calentar por parejas en mesa, para 
selección de grupos de trabajo de la tarde, los cuales quedaron: 
G1.-Manu-Pablo-Esteban-Belén-Ángela-Ana-Carlos. 
G2.-Rubén y Marta. 
15:45H.-Comienza el entrenamiento por grupos. 
16:45H.-Descanso, Se ofrece a cada jugador un Goufre de choclate. 
16:55H.-Se reanuda el entrenamiento con un sube-baja, primero de 0-0  a 1 set, para más tarde a 2set de 
0-0- 
17:305H.-Fin de actividades y estiramientos. 
19:00H.-Cena. 
 

 
 
NOTAS.- 
1.-Se sigue manteniendo el exquisito trato y atenciones mostrado por Jesús y todos los monitores.  
2.-Las comidas: 

Almuerzo: Salchicha del país con, a elegir y poder repetir de todo, mahonesa-patatas fritas, tomate 
natural, zanahorias en salsa, y de postre yogurt o fruta del tiempo. 
Cena: Entrantes variados, pollo al curri con arroz., fruta o/y Mouse de chocolate. 

3.-Saludar a todas las personas Bélgas que siguen la concentración, y que visitan a diario la página de la 
FATM, y en especial a Jesús, valedor de que la misma sea un éxito. 
4.-Los niños están en todos los descansos con los Belgas y los Franceses en muy buena armonía, y 
jugando juntos. 
5.-Mañana martes entrenaremos por la mañana, y por la tarde visitaremos la ciudad de Lieja. 
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DELEGACIÓN BELGA*********************************** *************************** 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

De izquierda a derecha: 
Jesús Gonzáles-Damien Delobre-Chiristophe Pietroniro 
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DELEGACIÓN FRANCESA******************************** *************************** 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De izquierda a derecha: 
Damien Loiseau (Entrenador Nacional Detección de talentos) 

Natahalie Fortuny-Marzouky Grigny 
 



12                                                                                                         Internationaux Jeunes de Liege, 10 et 11 avril 2010 
 
 
 
DELEGACIÓN ANDALUZA******************************** *************************** 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De izquierda a derecha: 
Miguel Ángel Domínguez-Emilio Manuel García. 
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DIA 13 ABRIL 2010  
 
Cronología del día: 
08:00H.-Desayuno; realizándose en el Albergue  “Centre d¨hébergement”, donde nos alojamos. 
09:30H.-Calentamiento en carrera de las dos selecciones de Andalucía y Bélgica  
09:40H.-Calentamiento por parejas en mesa. 
09:50H.-Inicio de entrenamiento con ejercicios de sube-baja, y diferentes ejercicios de motivación y 
concentración en el juego, y de lucha de punto a punto. 

10:50H.-Descanso. Se ofreció a 
cada jugador: Goufres,  
plátanos y bombones de 
chocolate. 
11:00H.-Se reanuda el 
entrenamiento con un torneo 
competición entre todos los 
jóvenes de las dos 
delegaciones.. 
12:30H.-Fin entrenamiento y 
estiramientos. 
12:45H.- Almuerzo.; 
consistente en: Albóndigas con 
patatas fritas y tomate, 
zanahoria con salsa típica de la 
zona donde estamos de Bélgica, 
y ensalada de tomate, de postre 
mouse de chocolate casero y/o 
fruta del tiempo. 
15:30H.-Visita a la tienda de 
deportes dedicada al Tenis de 
Mesa, y visita a la Ciudad de 
Lieja., acompañados de Jesús, 
visitamos dando un paseo y en 
vehículo, los siguientes lugares: 
 -Varios puentes sobre el Río 
Mosa, que atraviesa la ciudad 
de Sur a Norte. 
-Ayuntamiento, conocido como 
La Violette, por el adorno de la 
casa que albergaba el consejo 
de la ciudad en la Edad Media. 
-Palacio de los príncipes 
ëveques. 
-La Catedral de Saint-Paul, 
destacando en ella, el remate de 
la torre que alberga un carillón 
compuesto de 49 campanas. 
-Ópera Royal de  Wallonie. 

-Fontaine de la Vierge. 
-El Perron, monumento que simboliza las libertades del pueblo de Lieja. 

Una vez en la Plaza de la Catedral los niños tomaron un helado y a las 19:00H, cenamos en una pizzería 
céntrica, llegando al Centro de descanso a las 21:15H. 
En la fotografía que se muestra a  continuación, se ven a los niños en el Perron. 
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DIA 14 ABRIL 2010  
 
08:00H.-Desayuno. 
08:30H.-Recoger maletas. 
09:00H.-Partida hacia el aeropuerto de Bruselas. 
12:05H.-Vuelo dirección Madrid. 
16:05H.-Vuelo dirección Granada con llegada a las 17:05H. 
17:00H.-Vuelo dirección Almería con llegada a las 18_05H. 

 
La concentración llega a su fin y hoy marchamos rumbo a España, todo ha transcurrido según lo 

previsto, y sin ningún problema, pero sobretodo los niños van contentos y con bastantes horas de 
entrenamiento, además de los dos trofeos conseguidos por Marta Romero y Ana García. 
 
Todos os damos las gracias por estar pendientes de nosotros. 

Jugadores: 
1.-Rubén Ríos   2.-Juan Carlos Cubero  3.-Manuel Mérida 
4.-Ängela García  5.-Belén Henares   6.-Marta Romero 
7.-Ana García   8.-Pablo Domínguez   9.-Esteban Cuesta 

 
Cuerpo técnico y responsable delegación FATM: 
 Miguel Ángel González y Emilio Manuel García. 
 

Gracias a la FATM  por darnos a todos esta oportunidad de conocer nuevas formas de 
entrenamientos y técnicas de juego, pero sobretodo, el poder compartir con jóvenes de otros países, 
emociones y experiencias unidas siempre a la ilusión diaria, que no es otra, que el TENIS DE MESA. 

Y no quisiéramos pasar por alto la labor de nuestro entrañable Jesús Gonzáles, nuestro valedor y 
apoyo continuo en estos días de concentración y competición, muchas gracias Jesús. 
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