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Tennis de Table

Instalaciones.-
1.-Pabellon de juego.
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2.- Centre d’hébergement.

—— —
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DIA 8 ABRIL 2010

El viaje muy bien y sin inconvenientes, nos estaban esperando en Bruselas JesUs y otro sefior, que nos llevaron a
ver las instalaciones, donde seria la concentracion y el torneo, luego fuimos a las habitaciones que se encuentran
muy cerca del pabellén de juego, tiene la siguiente distribucion..

Hab 30.-Esteban-Juan Carlos

Hab 24.-Emilio-Ana

Hab 27.-Marta-Belén-Angela

Hab 29.-Miguel Angel-Pablo

Hab 28.-Manu-Rubén

Estan muy bien, amplias y limpias.

Como llegamos tan tarde para el horario local, comimos la cena que nos tenian preparada, y hemos cenado unas
pizzas encargadas, que tan amablemente nos han traido.

Entrenamos entre nosotros de 18-00H a 20-00H.

Mafiana desayunamos aqui a las 8 y a las 9,30 tienen gimnasia con los Belgas y Franceses, y siguen todo el dia
entrenando con ellos.

Las Comidas mafiana son.- Almuerzo sobre las 13.00 H y la Cena sobre las 20.00 H.

Todos se estan portando muy bien.

Estaremos mafiana y casi todos los dias, en el pabellon desde primera hora hasta después de cenar.

Solamente hay internet aqui en el Centro donde dormimos, luego solo os podemos informar por las noches.
Mafiana Miguel Angel os mandara un resumen mas técnico del entrenamiento.

Perdonad si no os he cogido el teléfono pero es que no se me ha activado al entrar en Bélgica, a Miguel Angel le
funciona perfectamente, al igual que a vuestros hijos.
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DIA 9 ABRIL 2010

Cronologia del dia:

08:00H.-Desayuno; realizandose en el Albergue ti@alihébergement”, donde nos alojamos.
09:30H.-Calentamiento en carrera de las tres delees de Andalucia, Bélgica y Francia, en el Pabell
09:45H.-Calentamiento por parejas en mesa.

09:55H.-Partidos sube-baja con inicio en 6-6 pardigurar grupos de entrenamiento.

Los grupos quedaron de la siguiente forma:

G1.-Manu-Juan Carlos-Rubén-Pablo-Angela.

G2.-Esteban-Belén-Marta-Ana,

10:20H.-Entrenamiento en mesa por grupos y muétol

Se emparej6 a los nuestros con nifios belgas, pemaaT que es mas enriquecedor que hacer los
ejercicios entre nosotros.

Cada jugador hizo una sesion de multibolas mieedresssto hacian ejercicios en mesa.

En multibolas se trabajo el golpe mas dificultose gada jugador eligio.

11:10H.-Descanso.

11:20H.-Se reanuda el entreno por grupos.

12:15H.-Estiramientos.

12:30H.-Descanso-Almuerzo.

14:30H.-Entrenamiento de servicios por parejas.

15:00H.-Calentamiento en carrera y posterior poejpa en mesa, 10 minutos de forma libre a eleccion
de los jugadores para ensefiarles a tomar decigponedlos mismos.

15:30 H: Ejercicios en mesa mas especializadoghdcihincapié en los desplazamientos.
16:00H.-Partidos sube-baja a partido completo salmjuego, y posteriormente al mejor de 3 con las
selecciones belga y francesa.

16:45H.-Estiramientos y descanso.

17:00H.-Cada seleccion con su entrenador ultinpbdparacion para la competicidon en mesa y con una
breve charla con los jugadores..

17:45H.-Fin de actividades.

19:00H.-Cena.

NOTAS.-

1.-El trato y atenciones mostrado por Jesus y ttmdomonitores exquisito, con apoyo en los
entrenamientos, y en el desarrollo de las distiattisidades en el Pabellon y en el Centro.
2.-Las habitaciones son limpiadas a diario y hd@gmcamas.
3.-Las comidas:
Desayun.-Se realiza en el Centro tipo autoservicio, lmastaompleto, curioso que no hay leche
caliente.
Almuerza En el pabell6n, pollo empanado con queso y gaimia/o elegir entre varias, patatas,
tomate, patatas revueltas, y de postre heladaa del tiempo.
Cena Macarrones con tomate-carne-queso a elegir, y sieepfsuta del tiempo.
4.-Destacar que en el Pabellén esté climatizado.
5.-Los nifios contentos, y hoy han sudado bastpuaés el trabajo ha sido intenso y variado.
6.-

www.leping.be
MUY IMPORTANTE ES ESTA PAGINA DONDE SE PUEDE
ENCONTRAR RESULTADOS Y FOTOGRAFIAS DEL EVENTO.
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DIA 10 ABRIL 2010

Horario de la Organizacion:

08:00H.-Desayuno de cada delegacion en su lugdest=anso.

08:30H .-Recepcion de delegaciones.

10:30H.-Inicio de la competicion.

11:30H A 14:00H.-Buffet de bocadillos.

18:15H A 21:30H.-Cena buffet, muy variada y abunean

A partir de las 21:00H Retirada de las delegaci@n®ss respectivos lugares de descanso.
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Hoy es el primer dia de competicion, y en térmig@serales tenemos que estar satisfechos y
orgullosos de nuestros jovenes, han luchado yrsesfarzado al maximo, demostrandose a ellos mismos
y a nosotros la capacidad de superacion que tieheaper comportarse en el juego y ante sus
compaferos.

Aparte de jugar, han colaborado con la organizaarbiirando la Mesa N-3, asighada a
Andalucia, de una forma intachable; en la fase digama 11 de abril, seran arbitrados por la Fedaraci
Belga de Tenis de Mesa.

Han ayudado a hacer banda a sus comparieros cuanugcesario, y todo y lo mas importante,
con un gesto amable y una sonrisa.

Naturalmente ha habido llantos de rabia por peatigm partido, pero como siempre superados al
instante.

Un dia intenso de emociones, de tension, de ratoisas y bromas, pero sobretodo de competir y
competir, desde las 10:30H de la mafiana hasta derlea nueve de la noche, y a continuacion
mostramos el resumen de la competicion y sus eakgt

Marta Romero, ha pasado al cuadro final como pamdergrupo, invicta, por lo que mafana
competira para los puestos 1 a 8. Destacar suiadobre la francesa Juliette Gasquez por 3 a @ne
apretado ultimo set que al final cayo de lado denldaluza.

La pequefia Ana Garcia también pasoé al cuadrodorab primera de grupo, demostrando tener
una gran progresion, que a buen seguro, le daréaenas triunfo en proximas competiciones.

Belén Henares, pasé como tercera de grupo, spbido haber pasado segunda, por lo que
mafiana tendra que disputar una previa para pasaadio final del 1 al 8.

Angela Garcia, con solo una derrota, pasé comansiegtle grupo, demostrando ser una de las
candidatas a disputar la final del torneo en segata.

Manuel Mérida, jugara mafiana los puestos 17 a 82iga sola victoria en su grupo, pero
demostré ser un jugador a tener en cuenta.

Pablo Dominguez, estuvo a punto de pasar al cdisdiccon dos victorias que motivaron un
triple empate por el segundo puesto de su grupdomue al final se tuvo que decidir por coefiteede
puntos de cada set. A destacar su partido conledl®man, con los puntos mas emocionantes de la
tarde.

Esteban Cuesta, pese a comenzar con derrota d@mMRios, ambos en el mismo grupo, se fue
para arriba y termin6 segundo de grupo, en un cerbfgate con el tercero que cayo a favor del andaluz
por lo que mafana disputaréa los puestos del 1 al 8.

Juan Carlos Cubero, con una gran actuacién, dlfmpudo clasificarse para el cuadro final,
disputara mafiana los puestos 9 a 16, lo cual esmeuyorio teniendo en cuenta el alto nivel de la
competicion.

Rubén Rios, pese a comenzar con una victoria sobzempafiero Esteban Cuesta, al final no
pudo pasar y jugara mafiana por los puestos 17 a 22.

La aportacion conjunta de todos los jugadores easpes nos ayude a conseguir un gran resultado
en la competicion por equipos.
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DIA 11 ABRIL 2010

Horario de la Organizacion:

08:00H.-Desayuno de cada delegacion en su lugdest=anso.

09:30H.-Inicio de la competicidn.

11:30H A 13:30H.-Buffet de bocadillos. Bocadillariados, fruta y galletas.

16:30H.-Fin de la competicion.

16:45H.-Entrega de premios y despedida de las aalmues.

19:00H.-Cena.- Macarrones con salsa, patatas cocatasalsa de mostaza, remolacha, pepinillos,
tomate, zanahoria y un salmon en salsa exquigtppdtre fruta del tiempo.

20:30H.-Vuelta al Centro de descanso donde jugalrutbolin y tenis de mesa, por si no se habian
candado, hasta las 23:00H.

NOTA:

1.-Todas las informaciones y resultados aparecéa \&feb a los 10 minutos de producirse, como habéis
podido apreciar, aparte se nos ha dado informatgéallada a lo largo de toda la competicién.

2.-Mafana lunes y martes por la mafiana, prosguaericentracion con Belgas y Franceses, en la misma
pauta que se desarrollo el viernes.

3.-El comportamiento de todos sigue siendo mugfsatiorio, sin ningun problema de ningun tipo. Y
haciendo amigos Belgas, Franceses y Alemanes.

Hoy ha sido el segundo dia de competicion, quehaosraido la gran alegria de ver como la
pequefia Marta Romero se proclamaba campeona delot@n su categoria, llegando a la final tras
vencer a su compafiera de equipo Ana Garcia enisalesd, subiendo al final al podium las dos, una
como campeona y la otra como semifinalista. Quigngiie los Andaluces no estamos al nivel del resto
de europeos?, pues ahi queda eso. Esperemos @a nm caso aislado y en préximas ocasiones s
repita tanto en femenino como en masculino. Enhuanad a las dos.

En cuanto al resto, Belén Henares paso6 al cuathbtfas vencer una previa a primera hora de la
mafiana quedando al final en séptima posicion, puraly destacable como el de Angela Garcia, que al
final quedd sexta clasificada demostrando ambadtamivel.

En masculino, Esteban Cuesta quedd finalmentérs@jgin una muy meritoria actuacion, al igual
gue la de Juan Carlos Cubero, décimo, Pablo Doramglecimosexto, Manuel Mérida, decimonoveno, y
Rubén Rios, vigésimosegundo. Por equipos Andatiedo al borde del podium, al quedar como cuarto
mejor equipo.
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DIA 12 ABRIL 2010

Cronologia del dia:

08:00H.-Desayuno; realizandose en el Albergue ti@alihébergement”, donde nos alojamos.

09:30H.-Calentamiento en carrera de las tres delezs de Andalucia, Bélgica y Francia, en el Pahell
Destacar el calentamiento Frances, en forma yeraan

09:40H.-Calentamiento por parejas en mesa.

09:55H.-Partidos sube-baja con inicio en 6-6 yf@#a configurar grupos de entrenamiento.

Los grupos quedaron de la siguiente forma:

G1.-Manu-Juan Carlos-Rubén-Pablo- Esteban.

G2.- Angela -Belén-Marta.

G3.- Ana.

10:20H.-Entrenamiento en mesa por grupos y muldsd?2 y G3.

11:00H.-Descanso. Se entrego a cada jugador uné&duse realizan las fotografias de las tres

delagaciones.

11:15H.-Se reanuda el entrenamiento por grupos.

12:00H.-Estiramientos y reunién de analisis desldizado en el entrenamiento.

12:30H.-Descanso-Almuerzo.

14:30H.-Entrenamiento de servicios por parejase@ationes de Andalucia y Bélgica.. Siguiendo con

los grupos de la mafana.

15:00H.-Calentamiento en carrera y ejercicios diea@sientos.

15:30H.-Partidos sube baja por grupos, de 0-0 dei@B minutos, tras calentar por parejas en mesa, p

seleccion de grupos de trabajo de la tarde, loeswmedaron:

G1.-Manu-Pablo-Esteban-Belén-Angela-Ana-Carlos.

G2.-Rubén y Marta.

15:45H.-Comienza el entrenamiento por grupos.

16:45H.-Descanso, Se ofrece a cada jugador un &dafchoclate.

16:55H.-Se reanuda el entrenamiento con un sulae{@nero de 0-0 a 1 set, para mas tarde a 2set d

0-0-

17:305H.-Fin de actividades y estiramientos.

19:00H.-Cena.

NOTAS.-

1.-Se sigue manteniendo el exquisito trato y atevas mostrado por Jesus y todos los monitores.
2.-Las comidas:
Almuerza Salchicha del pais con, a elegir y poder repletitodo, mahonesa-patatas fritas, tomate
natural, zanahorias en salsa, y de postre yoguata del tiempo.
Cena Entrantes variados, pollo al curri con arroaitdro/y Mouse de chocolate.
3.-Saludar a todas las personas Bélgas que siguwaméentracion, y que visitan a diario la pagiedad
FATM, y en especial a Jesus, valedor de que la enssma un éxito.
4.-Los nifios estan en todos los descansos corelgasy los Franceses en muy buena armonia, y
jugando juntos.
5.-Mafiana martes entrenaremos por la mafiana, lg pende visitaremos la ciudad de Lieja.
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D E L EGAC I O N B E LGA*********************************** K*khkkkkkkkkkkhkhkhkhkhkhkhkkkkkkhhhik

FTIGR
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De izquierda a derecha:
Jesus Gonzales-Damien Delobre-Chiristophe Pietroror
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D E L EGAC I O N F RAN C ESA******************************** *kkkkkkkkkhkkkkhkkkhkkkhkhkkkhkkkk

CASTAND
RPEMT

De izquierda a derecha:
Damien Loiseau (Entrenador Nacional Deteccion de kantos)
Natahalie Fortuny-Marzouky Grigny
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D E L E GAC I O N A N DA L U ZA******************************** *kkkkkkkkkkkkkkhkkhkkhkkhkkkkkk

~ De izquierda a derecha:
Miguel Angel Dominguez-Emilio Manuel Garcia.
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DIA 13 ABRIL 2010

Cronologia del dia:

08:00H.-Desayuno; realizandose en el Albergue ti@alihébergement”, donde nos alojamos.

09:30H.-Calentamiento en carrera de las dos seleeside Andalucia y Bélgica

09:40H.-Calentamiento por parejas en mesa.

09:50H.-Inicio de entrenamiento con ejercicios uleesbaja, y diferentes ejercicios de motivacion y

concentracion en el juego, y de lucha de puntondopu
10:50H.-Descanso. Se ofrecié a
cada jugador: Goufres,
platanos y bombones de
chocolate.
11:00H.-Se reanuda el
entrenamiento con un torneo
competicion entre todos los
jovenes de las dos
delegaciones..
12:30H.-Fin entrenamiento y
estiramientos.
12:45H.- Almuerzo.;
consistente en: Albondigas con
patatas fritas y tomate,
zanahoria con salsa tipica de la
zona donde estamos de Bélgica,
y ensalada de tomate, de postre
mouse de chocolate casero y/o
fruta del tiempo.
15:30H.-Visita a la tienda de
deportes dedicada al Tenis de
Mesa, y visita a la Ciudad de
Lieja., acompafados de Jesus,
visitamos dando un paseo y en
vehiculo, los siguientes lugares:
-Varios puentes sobre el Rio
Mosa, que atraviesa la ciudad
de Sur a Norte.
-Ayuntamiento, conocido como
La Violette, por el adorno de la
casa que albergaba el consejo
de la ciudad en la Edad Media.
-Palacio de los principes
éveques.
-La Catedral de Saint-Paul,
destacando en ella, el remate de
la torre que alberga un carillon
compuesto de 49 campanas.
-Opera Royal de Wallonie.

-Fontaine de la Vierge.
-El Perron, monumento que simboliza las libertattdpueblo de Lieja.

Una vez en la Plaza de la Catedral los nifios tomanchelado y a las 19:00H, cenamos en una pizzeria

céntrica, llegando al Centro de descanso a ladRl:1

En la fotografia que se muestra a continuaciomese los nifios en el Perron.
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DIA 14 ABRIL 2010

08:00H.-Desayuno.

08:30H.-Recoger maletas.

09:00H.-Partida hacia el aeropuerto de Bruselas.
12:05H.-Vuelo direccion Madrid.

16:05H.-Vuelo direccion Granada con llegada a Ta83H.
17:00H.-Vuelo direccion Almeria con llegada a 18 Q5H.

La concentracion llega a su fin y hoy marchamosbm Espafia, todo ha transcurrido segun lo
previsto, y sin ningun problema, pero sobretodo nd®s van contentos y con bastantes horas de
entrenamiento, ademas de los dos trofeos consegpatdviarta Romero y Ana Garcia.

Todos os damos las gracias por estar pendientessiéros.

Jugadores
1.-Rubén Rios 2.-Juan Carlos Cubero 3.-Manueiddé
4.-Angela Garcia 5.-Belén Henares 6.-Marta Romer
7.-Ana Garcia 8.-Pablo Dominguez 9.-Estebarstaue

Cuerpo técnico y responsable delegacion FATM
Miguel Angel Gonzéalez y Emilio Manuel Garcia.

Gracias a la FATM por darnos a todos esta opataghide conocer nuevas formas de
entrenamientos y técnicas de juego, pero sobretdppder compartir con jovenes de otros paises,
emociones y experiencias unidas siempre a la iudigria, que no es otra, que el TENIS DE MESA.

Y no quisiéramos pasar por alto la labor de nuesttoafiable Jesus Gonzales, nuestro valedor y
apoyo continuo en estos dias de concentracion ypetoion, muchas gracias Jesus.



